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Примерное цикличное двенадцатидневное меню группы продленного дня для учащихся образовательных учреждений Республики Татарстан 

№ Сборника 
рецептур 

Наименование блюд и продуктов Выход.г Белки.г Жиры,г Угл-ды,г Эпср.ценность, 
ккал 

l i l .M i С,мг А Е,мкг Са.мг Р,мг Mg,Mr Fe,Mr 

1 неделя 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

№46,105 Сбор рсц Ндпрод-

ню дтл обуч. Во всех 

о6ра1.учреж-Дети 2017 

Рассольник Ленинградский, с куриными 

фрикадельками, со сметаной 
250/10/5 3,51 7,16 12,96 135,95 0,10 8,50 8,98 2,39 38,15 70,19 26,07 1,05 

ттк Компот из свежих яблок с июзмом 200 0,25 0,12 28,87 118,40 0,02 0,45 0,00 0,08 17,25 11,88 6,63 0,70 
твбябегр 1КМ4.Хин . 

Состав и калорийность 

России*инх протукти питания 
- 7N1? 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 495 5,74 7,64 53,70 313,75 0,17 8,95 8,98 2,89 64,10 127,07 46,80 2,92 

ВТОРНИК 

№113 Сбор.рсц Ma проя-юо 

да обуч Во всех 

oGpni .учреж-Дста 2017 
Суп-лапша домашняя с мясом птицы 250/10 5,65 6,10 11,62 132,55 0,05 0,74 18,32 2,67 33,91 54,90 12,70 0,84 

ТТКсостпинамна 

оснонлнни актп прпрй'ктси 

7019 г о т 2У.Ю.19 
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 10,78 48,20 0,01 100,00 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63 

и б я б с т р I34.144.XHU. 

Состав и ишюрииносп. 

РОССИЙСКИХ ПрО'ЦКТОВ 1ШТОННЯ 

Псян * 3012 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 490 8,31 6,74 34,28 240,15 0,12 100,74 18,32 3,85 63,95 103,34 30,24 2,64 

СРЕДА 

ТТК Шулпа с говядиной 250/10 5,04 8,32 18,63 173,31 0,11 5,80 21,05 1,68 34,68 95,14 28,32 1,41 

№ 34Х Сбор рсц. Мл нрод-ию 

ди обуч. Ik> всех 

ибрвп.учреж-Дс'Ш 2017 
Компот из урюка 200 0,75 0,06 27,93 116,4 0,016 0,6 0 0,826 33,22 22,8 18,16 0,48 

тввл 6 стр 134. i44.Хнм 

Состав н калорийность 

российских прштуктов питания 

Лели • 2012 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 490 7,77 8,74 58,44 349,11 0,18 6,40 21,05 2,92 76,60 162,94 60,58 3,06 

ЧЕТВЕРГ 

-VX Сбор рсц. 11л iipo.nuo 

ли обуч. Во BUJX 

оСр*п.учреж-Дсли 2017 

Суп крестьянский с крупой (пшено) с 
куриными фрикадельками, со сметаной 

250/10/5 2,98 6,99 7,07 104,95 0,05 10,00 8,98 2,34 44,88 47,04 16,07 0,70 

№376 Сбор рсц lla прод-ню 

ли обуч. Во всех 

оброз.учрсж-Детн 2017 
Чай с мармеладом 190/10 0,09 0,02 11,91 48,15 0,00 0,10 0,00 0,00 4,87 3,65 2,35 0,43 

твблбетр 134.144.XHM. 

Состав н илорнк-юсть 

российских продуктов питан HI 

Дели * 2012 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 495 5,05 7,37 30,86 212,50 0,10 10,10 8,98 2,76 58,45 95,69 32,51 2,29 

НЯ ГНИЦА 

№ IISСбор.рси, llaпрод-ик 

дщ обуч. Во всех 

обриучрсж-Дсш 2017 
Харчо с мясом птицы, со сметаной 250/10/5 3,18 7,40. 2,10 86,80 0,01 1,73 10,82 2,38 31,14 19,45 2,48 0,20 

№ 349 Сбор рсц, Нд прод-н» 

д« обуч. 13о всех 

образ учрсж-Дстм 2017 
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,91 0,00 0,64 40,60 29,30 21,83 0,87 

1в«т6стр134.144Ло4. 
Состав н калорийность 

российских продуктов пнтвни 
Лели • 2012 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 495 5,82 7,85 36,01 239,10 0,08 2,64 10,82 3,44 80,44 93,75 38,40 2,24 

http://I34.144.Xhu
http://134.144.Xhm


УБЬОТЛ 

Н2 Сбор pciL На прод-ию 

ajaj обуч. Во нс«-ч 

обрп» учрсж-Дсан 2017 

Борщ из свежей капусты с мясными 
фрикадельками, со сметаной 

250/10/5 3,93 6,84 11,19 131,46 0,06 10,75 7,00 2,48 56,28 78,42 29,80 0,17 

w 17.» Сбор p a t Не проа-ию 

дня обуч. 1 » ЬССХ 

обрпгу^рсж-Дсм 2017 

Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10 40,00 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 

Taft.itcTp 134.|44.Хим. 
Состав и каяориЬн жтъ 

рои миски* продуктов питания 
IT-.I. - ? п п 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 495 . 5,98 7,22 33,07 230,86 0,11 10,78 7,00 2,90 76,08 126,22 45,30 1,62 

Всего за 6 дней 1 недели: 2960 38,66 45,55 246,36 1585,47 0,76 139,60 75,15 18,75 419,61 709,00 253,83 14,77 

2 неделя 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

to «* Сбор рец. Ни прол-КЮ 

ди обуч. Во всех 

обряа.учтхж-Дсяи.2017 

Суп картофельный с вермишелью, с куриными 
фрикадельками 

250/10 4,05 4,16 18,25 138,85 0,12 8,35 3,98 1,45 33,80 77,99 28,72 1,24 

№ 377 Сбор.рсн, Ни прод-ию 

дпюСуч. Во всех 

обря! учрсж-Дс 1К 2017 
Чай с сахаром и лимоном 185/10/5 0,13 0,02 10,2 42,00 2,03 0 0,006 13,25 3,96 2,16 0,333 

т вСйс т р 134.144.Хим. 

Сости и КАЛОРИЙНОСТЬ 

российских продуктов шпиша 

Лели • 2012 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 490 6,16 4,54 40,33 240,25 0,17 10,38 3,98 1,87 55,75 126,95 44,98 2,74 

ВТОРНИК 

№ « Сбор pcu. Нв прод-ИЮ 

пи of уч. Во всех 

обрат. учреж-Деш 2017 

Щи из свежей капусты с картофелем на 

мясном бульоне,со сметаной 250/5 2,70 5,90 8,08 102,85 0,06 15,80 5,00 2,37 55,65 52,05 22,58 0,84 

to 349 Сбор рец. Ни прод-ию 

Ли обуч. Во всех 

обрм1.учреж-Дс ш 2017 
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,91 0,00 0,64 40,60 29,30 21,83 0,87 

твб1бстр134.144.Хиы. 

Сости н калорийность 

РОССИЙСКИХ ПРОДУКТОВ ННТШ1И1 

Пеня * 2Ш2 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 485 5,34 6,35 41,99 255,15 0,13 16,70 5,00 3,42 104,95 126,35 58,50 2,88 

( РЕДЛ 

to во Сбор рец. Но прод-ию 

ди обуч. Во всех 

о6р,и.учреж-Дсш 201Л 

Суп с рисовой крупой и мясными 
фрикадельками 

250/10 2,57 5,97 1,80 70,86 0,02 0,80 2,00 2,31 24,15 33,29 8,75 0,36 

ТТК составлено in 

•кэячшоач ахтв прервботхм 

2019ГОТ 29.10.14 
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 10,78 48,20 0,01 100,00 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63 

ты«6стр134.144.Хим 

Сости н калорийность 

poccHII) ких продуктов 11И lull и 

Дели • 2012 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 490 5,23 6,61 24,46 178,46 0,08 100,80 2,00 3,49 54,19 81,73 26,29 2,16 

ЧЕТВЕРГ 

t o 102 С б о р . р е а H i проя 

ню для обуч. Во всех 

обр и .учрсж-Дсли 2017 

Суп картофельный с горохом на курином 
бульоне 

250 6,29 5,47 16,54 153,25 0,23 5,83 0,00 2,43 44,68 88,10 35,58 2,05 

)* 376 Сбор.рсц. Ни прод-ив 

ди обуч. Во всех 

обряхучрсж-Деш 7017 

Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10 40,00 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 

пбяб с т р 134.144.Хин 

Состав я калорийность 

РОССИЙСКИХ ПРОДУКТОВ П1ПЙНН 

Лел. |-2П13 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 480 8,34 5,85 38,42 252,65 0,28 5,86 0,00 2,85 64,48 135,90 51,08 3,50 

НЯТНИПЛ 

Акт |грорпботки от 

16.02.2019 
Солянка по-домашнему 250 8,03 9,15 7,19 168,63 0,06 0,80 5,88 1,58 23,73 56,55 16,75 0,58 

to376 Сбор рец. Ня п] "1 1 HI 

.ни обуч Во всех 

о( р*т.учрсж-Дсш 2017 
Чай с мармеладом 190/10 0,09 0,02 11,91 48,15 0,00 0,10 0,00 0,00 4,87 3,65 2,35 0,43 



.Глбстр 134 . I44 .XHM. 

M t U и калорийность 

осснйских npci'cymon питания 

Ic in * 2 0 1 2 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Всего: 480 10,10 9,53 30,98 276,18 0,11 0,90 5,88 2,00 37,29 105,20 33,20 2,17 

СУББОТА 

Ут МСбер pcii Мл прод-ию 

ЯП О0уЧ Но исех 

оС|жэ.учреж-Ле'1И 2017 

Рассольник домашний с мясными 

фрикадельками 
250/10 4,09 6,26 12,76 134,11 0,11 13,18 2,00 2,44 41,90 86,59 31,30 1,23 

ттк Компот из изюма и урюка 200 0,55 0,07 18,89 79,30 0,02 0,30 0,00 0,45 26,77 21,08 13,14 0,47 
— П И П стр •з'и-и.лн'кг 

СОСШЯ И KAIKI|1HIUIOCTI> 

российских nptbiytona питания Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17 

Итого: 490 6,62 6,69 43,53 272,81 0,18 13,48 2,00 3,31 77,37 152,67 58,54 2,87 

Всего за 6 дней 2 недели: 2915 41,78 39,57 219,71 1475,5 0,9392 148,12 18,855 16,937 394,036 728,799 272,57 16,31 

Всего за 12 дней: 5875 80,45 85,12 466,07 3060,97 1,70 287,72 94,01 35,68 813,65 1437,80 526,40 31.08 

В среднем на 1 учащегося в день 490 6,70 7,09 38,84 255,08 0,14 23,98 7,83 2,97 67,80 119,82 43,87 2,59 

http://134.I44.Xhm

